VSem oslavenciim z Unora k narozeninam a
svatku prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi,
Stésti, spokojenosti a splnénych prani.

Ve verejnych budovach dnes na WC byvad umisténo prebalovaci lehatko pro miminka, které se
bere jako samoziejmost. Tuto zdkladni a lidem potfebnou vybavenost pro lidi se zdravotnim
postizenim nikdo nefesi. Cenovy rozdil neni velky pro vétsi lehatka skladaci nebo vyklapéci od zdi.
M3 osobni zkuSenost matky téZzce pohybové postizené dcery z praxe Zivota vypovid3, Ze to asi
nikoho nezajima. Pokud nékde takové misto ve verejné budové v Semilech i jinde existuje, tak
napiste, osobné se tam zajdu podivat nebo zaslete fotografie a s chvalou o tom napisi ¢lanek.
Prvni pokus o zajisténi prevlékacich lehatek ve vefejné budové
Od roku 2009 jsem ¢lenkou pracovni skupiny pro osoby se zdravotnim postizenim ,Prohloubeni
Komunitniho planu socialnich sluzeb regionu Semilsko”, kde ziskdvam potfebné informace, které
predavam &lentim naseho sdruzeni. Redi se zde i bezbariérovost v nasem mésté Semily.
Dne 2. bfezna 2010 se konala pracovni schlizka, na kterou byl pozvan host Ing. Mach, pracovnik
investi¢niho odboru Méstského Uradu v Semilech. Informoval o postupu praci na projektu Mésto
bez bariér, ktery zahrnuje vybudovani 4 pfredem vytipovanych tras chodnikl upravenych pro
pohyb osob s omezenou pohyblivosti a ztizenou orientaci (osoby na vozicku a se zrakovym
postizenim) a bezbariérové Upravy vefejné pristupnych budov. KdyZ jsem se dostala ke slovu, tak
jsem se dotdzala na moznosti dovybaveni bezbariérovych WC (v KC Golf, Kiné) pro potreby
prevléknuti dospélé osoby na vozicku (lehatko). V fijnu 2010 se otevielo nové zrenovované kino
Jittenka, knihovna a kavarna. Tak jako mnoho lidi jsme se vydali na prohlidku. Nasi malé skupinky
se ochotné v prlavodcovstvi zde v zrenovované budové ujala feditelka méstské knihovny Semily

Unorovy oslavenec Péta dostal specialni kocarek, ktery nutné potiebuje
vzhledem k svému zdravotnimu stavu. U potfebnych pomucek lidem se
zdravotnim postizenim vsak neni vidy poskytnuta plna thrada 100 % ceny
od zdravotni pojistovny nebo od socidlniho Gfadu. Vybor Zrnka nadéje o.s.
rozhodl, Ze z Trikralové sbirky, kterda nam byla v prosinci 2010 darovana

financni doplatek uhradime. Spokojenost Péti naplriuje srdicka nas vsech.

Diky finanénimu daru jsme zakoupili polohovaci lehatko pro masaze nebo rehabilitaci ¢lent sdruZeni
se zdravotnim postizenim, ktefi navstévuji tydenni socidlné terapeuticky program. Doposud masaze a
rehabilitace probihaly na polohovaci posteli Lucky a proto jsme moc radi, Ze uz mame samostatné
lehatko. Musime vsak zakoupit jesté jedno lehatko (obycejné), které se od zminénych cinnosti lisi
vzhledem a bude dopliikem na WC. Lehatko bude pouzivano pfi vnittnich, ale i vefejnych akcich, kde
bude nutné prikoupit i pfenosny platény altdn. Dlouhodobym problémem byvalo a nékde stale je,
spravné vybudované bezbariérové WC. NatoZ, aby se myslelo na vékové neohranic¢enou kategorii lidi
s tézSim zdravotnim postizenim, ktefi na WC postradaji prevlékaci lehatko ve vyhovujicim prostoru.

pani Miroslava Vrbenskd, kterd nas provedla opravdu
vSude a moc ji za to dékujeme. Osobné mé zajimalo, zda
se nékde nachazi prevlékaci lehdtko. Opravdu zde
lehatko je, ale jen pro miminka, umisténé na WC
v knihovné. Pfijde mé smutné, Ze v takto velkolepé
zrenovované budové, kterd stala nemalou finanéni
Castku, se nenaslo par drobnych navic na zakoupeni
vétsiho lehdtka, které by bylo kuZitku vSem neohra-
nicené vékové potrebnym lidem. Urcité % lidi stdle musi
sedét doma, nechodi na verejnd mista ani na akce.

Vlednu jsem se zminila o tom, Ze vyrazime mapovat
bezbariérovost v Semilech atd. Musim vSak pfiznat, Ze
doposud bylo hodné prace ohledné vnitfniho chodu
sdruZeni a skrz administrativu. Jakmile budou sjizdné;jsi
chodniky a venku nebude mrznout, tak vyrazime...

Ze soucasné divadelni scény o bezbariérovosti otocme
na list druhy naSich infolistl, kde se doctete téz

o divadelnim déni, ale s mnohem pfijemnéjsim déjstvim.

Lenka Vanclovd, predsedkyné Zrnka nadéje o.s.
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Unorové nataceni s Ceskou televizi

Obcanské sdruzeni SOHODY z Liberce, divadelni projekt , Létajici divadlo na kole¢kach”
zahrnuje Siroké spolecenstvi lidi se zdravotnim postizenim i bez postizeni. V druhé
poloviné Gnora bé&hem nékolik dnd probéhlo nataceni s Ceskou televizi do poradu Kli¢
u tfi organizaci: Obcanské sdruzeni SOHODY a TULIPAN z Liberce, Zrnko nadéje ze
Semil. Déj dokumentu je o tom, kdo jsou lidé divadelniho souboru a ¢emu se vénuji ve
svém ¢ase mimo divadelni ¢innost. Natacelo se hodné a vsichni ocekavame, jaky bude
sestfih dokumentu. Porad KLIC, 15. 3. 2011 od 16:25 na CT 2, vice informaci na str. 10.

LETAJICi DIVADLO NA KOLECKACH
JINAKOST JAKO INSPIRACE

://www.letajicidivadlonakoleckach.cz/index.

POZVANKA

Beneficni vecer konany pod zastitou herce Ladislava Duska v
ramci doprovodného programu festivalu JEDEN SVET V LIBERCI
(http://www.jedensvet.cz/2011/liberec). Vytézek z benefice bude
vénovan divadelnimu spolku na soustfedéni v Mezinarodnim
centru duchovni obnovy v Hejnicich a organizaci Hospicova péce
sv. Zdislavy na technické vybaveni pro terénni hospicovou péci.
Vytézek z akce bude zdvojnasoben Nadaci divoké husy.

- AN o ¥
b V DIVADLE

§ 13.3.2011
\ (0od 17.00

WAYICI D I1VADLO
NAEKOLECKACH

PROGRAM VECERA

Aries - bubenické pfivatani pred divadlem.
Prodej vyrobki chranénych dilen Tulipan o.5. a Domov Harcov.

17.00-17.45 - divadelni pfedstaveni Namaluj mi berdnka.
17.45-18.15 - vernisaz vystavy - Gobeliny Domov Harcov,
Obrazy USP Raspenava.

18.15-19.00 - hosté Jarret - koncert

By £

BENEFICNI VECER SE KONA POD ZASTITOU HERCE LADISLAYA DUSKA A BYL FODPOREN Z KULTURNINO FONDU STATUTARNIHO MESTA LIBEREC

Liberec

%QL&I Lzbmtyb’zblwte b

Béhem dnl pfi nataceni se podafilo zachytit
nékolik momentku pratel z Liberce i ze Semil.

Obcanské sdruzeni S©OHODY
http://www.letajicidivadlonakoleckach.

cz/index.php?page=0-projektu
Sdruzeni TULIPAN
http://sdruzenitulipan.net/
Zrnko nadéje, o. s.

http://www.zrnko-nadeje.cz,



http://www.letajicidivadlonakoleckach.cz/index.php?page=aktuality
http://www.letajicidivadlonakoleckach.cz/index.php?page=o-projektu
http://www.letajicidivadlonakoleckach.cz/index.php?page=o-projektu
http://sdruzenitulipan.net/
http://www.zrnko-nadeje.cz/
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Turnaj ve stolnim tenise v LiSném

Jiz tradicné se zucastnili semilsti orlové turnaje ve stolnim tenise,
ktery porada sokol LiSny kazdy rok dne 28. 12. odpoledne.
Soubézné probihaly zapasy déti, Zen i muz(. Také tentokrat se
podafrilo ziskat néjaka ocenéni a to prvni misto v kategorii Zen,
prvni a treti misto v zZakovské kategorii a treti misto v kategorii
muzld. Odmény byly prevainé sladké, takie bylo ¢im doplnit
vydanou energii a mohlo se vyrazit domd. Atmosféra byla
prijemna, mezi zapasy se kazdy mohl posilnit parkem ¢i klobaskou
a popovidat si se svymi soupefi. Dosud se neplatilo ani Zadné
startovné, coz se ma v tomto roce zménit, ale zase je v planu
poridit hodnotnéjsi ceny. Rozhodné se tam opét tésime.

Novoroc¢ni turnaj

AZ den pred turnajem jsme se dozvédéli, Zze sokol BeneSov u Semil porada na Zadost
svych ¢lent 8. ledna 2011 turnaj ve stolnim tenise. Zacalo telefonické svolavani ¢len(
a i pres naledi a jim zpoZdény prichod na turnaj ndm bylo umoZnéno se turnaje
zUcCastnit. Nejprve se odehraval turnaj déti a pak nastoupili dospéli. Z nasi orelské
jednoty se zucastnily 3 déti a 3 dospéli. Hrdlo se v restauraci "Slunce" na tfech stolech.
V détské kategorii jsme ziskali po urputném boji 3. misto a dévcata v boji s kluky
skoncila na patém a Sestém misté. Mezi dospélymi byly zapasy velmi napinavé a nase
umisténi nakonec velmi pékné. Muzi skoncili na 1. a 4. misté a ani jedina Zena mezi
samymi muzi neskoncila posledni.

Bohdana Tichd, starostRa orelské jednoty Semily

Zamrzly MLE.D. ?

Meésic unor bézel v akcich jako obvykle (dilni¢ka V pelisku nad veveréimi knizkami méla zatim rekordni
Ucast — pres 30 lidicek malych i velkych), pravidelna cvi¢enicka maminek + miminek v TyrSové ulici,
pravidelné krouzky v dfevénce (zde jsme méli na navstévé nékolik dni partu malych kréli¢k( + chysta
se jarni program MOP — mladych ochrancl pfirody pod vedenim jednoho ochotného tatinka).
Na vystavé o dobrovolnictvi v Krajské knihovné v Liberci nasi organizaci reprezentuje nas M.E.D.véd.
Do drevénky zavitalo deset t¥id (MS a ZS ze Semil) na novy programek EVVO ekologické vychovy -
STOPY LESA (zahajujeme Mezinarodni rok lest). VSe vypada, Ze bézi, jak ma byt...

Nicméné je to tak trochu setrvaénost - pofadné ndm zamrzl Usmév na rtech, kdy? jsme se na UP
dozvédéli letosni pravidla pro mista VPP (vefejné prospésné prace). Nase dvé milé pracovnice pravé v
lednu skoncily a my tiSe predpokladali, Ze nebude problém po malé prestdvce opét tyto osoby
zaméstnat. Napf. nase provozni - mamka vysokoskolsky vzdélana takto u nas pusobi jiz nékolikaty rok,
peclivé vede knihovnu a i nékteré projekty, a dalsi pracovni sila — administrativa + (Ucetnictvi
neziskového sektoru...). Nové nastavené podminky neumoznuji opakovani VPP u konkrétni osoby a
neni podpofena cela ¢astka minimalni mzdy a pouze na pul roku.

Jak tedy dal? V nasi neziskovce to tedy bubl3, jiz byla jedna velka porada, na konec bfezna pldnovéna
Valna hromada. Je ¢as se zamyslet, jak a proc (a jakym smérem ddle).... Padaji navrhy oddélit zelené
aktivity (ekologické programy, projekt MEDvéd) zvlast, ¢i naopak posilit tento smér a moznd i
pusobnost. (Kloko¢i a spol.)

Pdvodni jadro Cinnosti — programy pro rodi¢e na matefské — paradoxné se nejvice priblizilo
klientskému rezimu - kdy leckteré mamky ani netusi, Ze program nabizi neziskovd ogranizace a jaky je
tfeba rozdil mezi nami a DDM (vyjimku tvofi uterni klub maminek inspirovany waldorfskou
pedagogikou — ty si spolecenstvi, programek a napln tvoti dobrovolnicky samy).

Otazka taky je, kolik obéanli Semil vibec tusi, kdo a pro¢ nabizi néjaky program pro verejnost
Prispévkové organizace to maji v ramci svych pracovnich Uvazkd, neziskovky si kazdou korunu museji
pracné a hlavné trvale nejisté shanét samy — projekty, granty.

Ono se da dobrovolnicky pUsobit, pokud jste na materské a alespon néjaky prijem mate. Potom uz
musite fesit existenéni véci. Rozsifeni Cinnosti v ekovychovné oblasti pfineslo loni (pravé formou VPP)
tfi pracovni mista pro tuhle ohroZenou cilovou skupinu — matky s malymi détmi. Letos zménou
podminek to bude mnohem horsi....

Mozna si nékdo ve mésté spiSe oddechne, kdyz ,,medovky” trochu zbrzdi a utlumi svoji ¢innost
(samoziejmé nase pripominky nejenom k dopravé ve mésté nejsou zrovna vitany), ale stalo by mozna
za zvazenou polozit na misky vah, kolik minust a plust nase ¢innost détem ve mésté prinasi...

PeadDr. Lenka Hribovd
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Cesta pro budoucnost

Aktualni informace o vnitinim chodu obcanského sdruzeni Zrnka nadéje.

V roce 2010 se odehralo nékolik Spatnych udalosti, které maji za nasledek
nutné zmény ve vice smérech veskeré Cinnosti obcanského sdruzeni. Vse se
musi pfizplsobit moznostem, které nyni mame a co a jak budeme délat dal.
Kdo peclivé sleduje pribéh nasi ¢innosti, tak dobre vi, Ze poradame rGzné
akce pouze pro Cleny, ale i pro verejnost od roku 2008. Pro lidi se zdravotnim
postizenim i bez. Akce napomahaji zaclenéni nas viech do bézného Zivota.

V ¢lanku se seznamite, jak je tézka realizace cesty budoucnosti rodinného
bydleni pro lidi se zdravotnim postiZzenim za pomoci druhé osoby, ktefi chté&ji
Zit doma a ne v Ustavu. Jak je velice tézké v dnesni dobé vytvofit a udrzZet
v provozu obcanské sdruzeni. O jaké Zivotni poznani hodnot jsou c¢lenové
sdruZeni bohatsi diky lidem, ktefi nam vstoupili do cesty Zivota, ale i od
vzniku po soucasné dny v Zrnku nadéje o.s. Clanek je o ,,uvédoméni si“ jaké
nam Zivot dava moznosti, co vse miZzeme délat a jaka je nase budoucnost.

Napsano zivotem - Lenka Vanclova
Zivotni pfibéh vyprdvény od maminky télesné postiZené dcery, zakladatelky
Zrnka nadéje obcanského sdruzZeni, predsedkyné, vydavatelky Infolist( Zrnka.

Budou to pomalu tfi roky od vzniku obc¢anského sdruzeni Zrnka nadéje a stéle
jsou v nasem okoli lidé, ktefi nepochopili, pro¢ jsem za pomoci pratel zalozila
nase sdruZeni. Stale si néktefi lidi pletou rozdil mezi rodinnou formou a
poskytovatelem socialnich sluzeb. Ve své podstaté provozujeme obdobnou
¢innost, jako poskytovatel socialnich sluzeb, ale s tim rozdilem, Ze u nas je
forma rodinna, kde maji lidé moznost své svobodné volby, ale museji pro to
néco udélat sami a necekat, Ze to za né udéla nékdo druhy. Dalsi véci je to, Ze
nékdo nechape, jak je moiné, ze nékdo jako ja, déla veskerou ¢innost bez
jakéhokoliv honorare. Odpovéd: Pretekl mj pohdr tolerance skrz bezpravi!

Moje rozhodnuti proC zverejnit nas Zivotni pribéh vzniklo béhem nataceni
s Ceskou televizi. Nékolik hodin se natacelo a sem tam se nasla chvilka na
povidani s rezisérem a €leny Stabu. Zeptala jsem se, zda se jiz nékdy setkali
s ob¢anskym sdruzenim, které neni poskytovatelem socialnich sluzeb a jde
cestou realizace spole¢ného bydleni lidi se zdravotnim postizenim za pomoci
rodinnych pfislusnikd a pratel v rodinné formé, kterou navrhujeme verejnosti
v Zrnku nadéje. Odpovéd zaznéla, Ze se nesetkali.

Ani jsem se nijak nepozastavila nad touto odpovédi, s kterou se setkavam jiz
nékolik let. Spi% jsem byla v nadéji, e usly3im, e se nékde v CR nachazeji lidé
se stejnou myslenkou. ProtoZe to, co se vytvari v Zrnku nadéje je postaveno
pouze na lidech, ktefi jsou nespokojeni s tim, jak to dnes je a chtéji si za
pomoci pratel v rodinné formé komunity zajistit svou distojnou budoucnost.

Na tuto cestu k vybudovani budoucnosti se zajisténim vSeho potfebného
lidem zdravotné postizenym se vydalo nékolik lidi, kde vSe lze pojmenovat
jednoduchym ndzvem ,Mravenci prace s hledanim jehly v kupce sena“.

Pfed vznikem sdruzeni v roce 2008, kdyz jsem méla jen osobni stranky, tak na
jednom servu, ktery je uréen pro ¢lanky a diskusi byl muj prispévek o hledani
lidi s podobnym osudem. http://www.svice.cz/komentare580-Zivot-lidi-s-

hendikepem Nékolik ohlasi a jeden z nich byl: Obavam se, Ze pficina proc
nemdUzZete najit to co hledate, neni Spatna kombinace slov, ale to, Ze se
nachazite v Cechach...va$ piistup k feSeni problému je v nasich koncinach
bohuzel velmi neobvykly, i kdyZz jediny mozny a spravny. Lidé jsou tu spis$
zvykli ¢ekat s nastavenou dlani a nadavat. To by vés ale nemélo odradit, mate
krasné stranky a prvni ohlasy, ted uz je jen spravné propagovat, bohuzel
musite pocitat s tim, Ze nékterym organizacim tak trochu Slapete na kufi oko,
konec koncll to sama zminujete. TakZe trpélivost a hodné stésti.

Nyni se presuneme k ¢lanku, ktery napsal sam Zivot a zacind v roce 1989.
Budete Cist o prikofi, uvédoméni si Zivota a pro koho vzniklo Zrnko nadéje.
Aby vse nebylo jen o textu, tak si dovolim ¢lanek prolozit nékolika fotkami.

Jsem matkou dcery Lucie, 22 let, ktera je odkazana na celkovou pomoc druhé
osoby. Lucinka se narodila v 7 mésici a druhy den po porodu méla zastavu
srdi¢ka. Lékafi vzkfisili miminko, které uz bylo na cesté na druhou stranu. Od
narozeni (1989) mé lékari udrzovali v nadéji, Ze se vse srovna. Po 1,5 roce
nam byla sdélena dost neomalenym zplGsobem diagnosa DMO kvadruparéza.
Poskozeni nezralého mozku s nasledkem tézkého zdravotniho postizeni.

Vilbec jsem v té dobé nevédéla, co nas vse bude cekat.
Od manZela jsem odesla, kdyz méla Lucinka necelé tfi
meésice a tak jsem na vSe zlstala sama. Jen diky podpore
mych rodic¢Q, kterd nam je stale celé roky poskytnuta je
nase Zivotni cesta schiidnéjsi a da se to néjak zvladnout.

Tati a mami, moc za vse déRujeme.

Stravily jsme mnoho casu v Ié¢ebnych zafizenich s rehabilitaci, konzultace
ohledné lé¢by v zahraniéi, lécitele, EEG - Biofeedback, nékolik pobytl
v nemochnici, kde Lucie podstoupila o¢ni i ortopedické operace. Bylo to velice
tézké bolestivé obdobi pIné slz s poznanim mnoha lidi s podobnym osudem.
Seznamite se se spoustou lidi z CR i ze zahrani¢i. Vzdjemné si vypravite své
pribéhy, kde zaZijete i velice upfimnou radost. Misky vah Zivota lidi se tak
z Casti vyvazuji a udrzuji je, aby se vSe zvladalo. Kazdy si v sobé trvale uklada
hodnoty lidského Zivota, obohacen o poznani, které mnohy ¢lovék nepozna.

Lucka se narodila v kvétnu 1989 a o nékolik mésict 17. listopadu pfisla
Sametovd revoluce http://www.revoluce89.wz.cz/hlavni.htm , ktera otevrela

cestu zmén ve vice smérech. Mohu jen ve zkratce zminit vznik stacionare v
Semilech pro déti se zdravotnim postizenim, ktery Lucinka navstévovala od
dvou let. Mnozi zacali vyuZzivat moznosti, které byly lidem v pfedchozim
rezimu nedostupné. Oteviela se cesta v socialni oblasti pres urad skrz
finanéni pfispévky i u zdravotnich pojistoven, hradily se rizné pomucky
atd. Oproti dfivéjsku se otevrela i cesta moznosti pe¢ovat doma v rodiné o
své zdravotné postizné dité (dfiv bylo upfednostiiovano Ustavni umisténi).
Doba rozvoje socialni oblasti k lepSimu pro jedince i rodiny. U socidlniho
Uradu se Zadalo o rdzné financni pfispévky, které lidem pomahaly.

S Luckou jsem cvitila Vojtovu metodu http://www.rl-corpus.cz/vojta.htm

Cviceni nékolikrat se opakujici za den bylo provdzeno velkym placem. To
bylo néco pro sousedy, ktefi jen slySeli hrozny kfik ditéte. Odezva netrvala
dlouho, kdy si mé jedna pani pékné vychutnala a narkla mé, co to doma s tim
ditétem délam. Vysvétleni vsak nejspis nepomohlo. Bydlime v malém mésté,
a jak Lucka rostla, tak lidé zacali drbat, jak to, Ze je postizena aj.

V soucasné dobé se o DMO jiz verejné mluvi a lidé védi, Ze rodi¢ musi
s miminkem cvicit, které pfi tom place, ale neznalost lidi v roce 1989 vedla az
tam, Ze mé néktefi lidé prestali zdravit. Malé mésto je Uzasné v tom, Ze ac
chcete ¢i ne, tak se vam drby donesou. Byla jsem z toho dost Spatna a
mnohokrat jsem to oplakala. Kdyz jsem $la s Luckou na prochdazku, tak jsem si
pfipadala jako prasivej pes, kterému se kazdy vyhyba. Zminim jen jeden
otfesny priklad z mnohych, ktery mou osobu pospinil na nékolik let.

KdyZ bylo Lucce 9 mésicl, tak podstoupila nutnou operaci oci v Hradci
Kralové (odstranéni Silhdni, které se stavd nedonosenym détem, které jsou
po porodu v inkubatoru). Pfed nastupem do nemocnice mé bylo sdéleno, ze
neni nezmozné, abych zde mohla byt s Luckou. Bylo to kruté, ale védéla
jsem, Ze operace je nutna a tak jsem souhlasila i kdyz mé to rvalo srdce. Pfi
nastupu do nemocnice jsem zde potkala jednoho Semilaka, ktery pochazi se
sousedniho paneldku. Poprosila jsem ho, zda by se za Luckou obcas zasel
podivat. Osobné se mi trosku ulevilo, Ze na stejném oddéleni bude i on.


http://www.svice.cz/komentare580-Zivot-lidi-s-hendikepem
http://www.svice.cz/komentare580-Zivot-lidi-s-hendikepem
http://www.revoluce89.wz.cz/hlavni.htm
http://www.rl-corpus.cz/vojta.htm
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Operace dopadla dobte, ale kdyZ jsem si vezla Lucku domd, tak byla uplné
jind. Takova zarazena bez jakéhokoliv zajmu. Postupem cCasu se vse srovnalo
a Zivot bézel dal. Potkala jsem i zminéného souseda, ale ten mé ani
nepozdravil (nechapala jsem). Zlom k lepSimu se stal az nékdy po péti letech.
Lidé se pribéziné ptali, pro¢ je Lucka postizena a ja vse jen vysvétlovala...
Drbani ve zlém o mé osobé pomalu utichalo, kdyZz jsem opét potkala
souseda, ktery byl s Luckou na o¢nim v HK. V Zivoté vam zlstanou urcité
situace, recené véty (Casti) v paméti i po nékolika letech a tento rozhovor
zUstal v mé paméti nastdlo. Prvni co zaznélo: ,,Chtél bych se Ti omluvit”.
Nechdpala jsem, o ¢em to mluvi a jen jsem poslouchala dal. Za¢al mé
vypravét, Ze jak byla pred léty Lucka na té operaci oci, tak tam byla jedna
mlada sestricka a jemu osobné Fikala, co to musim byt za hroznou matku, ze
v Zivoté nevidéla takhle pohybové zanedbané miminko. Nedokazala jsem nic
fict a jen jsem poslouchala, ale soubéziné mé probéhlo hlavou, u kolika lidi
mé asi pomluvil. Dal fikal néco v tom smyslu, Ze dnes uz vi, jak to je s Luckou.
Moje slova byla, Ze takovy personal by ve zdravotnictvi nemél co délat a ze je
tato sestra pékna... Rlznych Zivotnich poznani od lidi mam opravdu hodné,
ale musela jsem se vidy nad vSe povznést, abych se ze vseho nezhroutila.
Nyni se uz jen usmivam, jaci lidé jsou, ale byvalo mé hrozné.

Lucka navstévovala od dvou let stacionar
v Semilech. Vzpomindm moc rada na dobu,
jak to bylo skvélé, kdyZz se zacinalo. Tety ve
Skolce pro déti se zdravotnim postizenim byly
skvélé i pristup feditelky stacionare, kterou
musim moc pochvalit, Ze dokazala tento
rozjezd v nové dobé po padu rezimu zajistit. R . ,
Probéhl i néjaky ten vylet Ci pobyt pro déti s rodici. Byla to doba, kdy se vse
vytvarelo k lepsimu. Byla zaloZena Podkrkonosska spolecnost pratel déti
zdravotné postizenych Semily http://www.podkrkonos.spol.semily.eu/

Rok 2000 prinesl dalsi Zivotni vypofadani jak se prizplsobit rozhodnuti
stacionare, ktery Lucie navstévovala. Jedina nabidka znéla tydenni umisténi
v Jedlickové ustavu v Liberci se skolni dochazkou. 11 let jsme byly s Luckou
nepretrzité a ted odlouceni.. Kazdou nedéli odjez do Jedlickova uUstavu
v Liberci na internat, ktery byl provazen placem a v patek doma. Trvalo to
hrozné dlouho, nez si Lucka zvykla a prestala plakat. | pro mé to bylo hrozné,
protoZe jsem plac slySela az na parkovisti neZ jsem odjela autem.

V prabéhu téchto let se vsak z mého pohledu rodice vyuzivajiciho sluzbu,
ktera je zamérena na déti a dospivajici mladez se zdravotnim postizenim,
jsem vnimala, co musela a musi Lucka i ja snaset. Zacaly se ve mné hromadit
nepfijemné uddlosti, které se odehrdly. Nezminim Zadnou uddlost z obdobi
od 1991 — 2008, kdy pretekl muj kalich trpélivosti a pFivirdni o¢i nad vécmi,
které se dély a prikryvaly se pod poklicku. Ten, kdo se pohybuje v socidlni
oblasti, tak bude védét, o ¢em mluvim. Jednd se o zpétnou vazbu od rodice
k poskytovateli socialnich sluzeb. Vétsina prfipadid se vlbec nefesi a
zvefejnéni by vneslo Spatné svétlo na celek. Osobné si vazim prace viech
lidi, ktefi pracuji v soc. oblasti. Neni to nic jednoduchého a oni to také nemaji
lehké. V nasem pfipadé se vidy jednalo o jedince, ktefi jsou zaméstnanci
zminénych zafizeni. Béhem let se zaZilo i mnoho péknych véci, nova pratel-
stvi se spoustou dobrych lidi, které trvaji dodnes a proto by to nebylo fér...

L 87 L . Li o S

Vratime se k roku 2000, kdy Lucka nastoupila na internat, a ja fesila praci.

Ptisel problém, jakou praci budu vibec délat, aby se vse ¢asové zvladlo skrz
navétévy u lékar( atd. Jedinym redlnym Fedenim bylo byt OSVC (osoba
samostatné vydélecné ¢innd). MUj obor je stolni figurkdrka. Vyroba
sklenénych figurek a miniatur, original( a tak doslo k zaloZeni sklarské dilny

Glass Lucie v roce 2000.

Od roku 2001 doslo k rozsifeni vyrobniho sortimentu o sklenéné perle,
znamé jako lampové. Prodej vyrobk( se dafil a ja matka samozivitelka jsem
zvladala financovat bydleni, dojizdéni do Liberce patek a nedéle 8x za mésic
(tydenni skola s ubytovanim Lucky), Iékare, vylety, cca 1 000 km za mésic.
Dalo by se fict, Ze se nam vedlo celkem dobre.
Diky mozZnosti socidlniho urfadu v Semilech
zazadala Upravu
takze se

jsem o prispévek na
bezbariérové koupelny v byté,

podafilo vytvofit pohodIné bydleni.
Musela jsem si vsak vzit finanéni puajcku,
protoZe pfispévek nepokryl celkové naklady.

Byl to kolotoC..pfes tyden jsem pracovala ve své sklarské dilné
v pronajatych prostoréch, co to slo a o vikendu s Luckou. Vse bézelo az do

dne, kdy mésto Semily rozhodlo, Ze bude rozproddvat byty v panelovém
domé, kde jsme bydleli. Tento pokus prodeje se méstu nezdafril a tak jsme
byli vSichni prodani novému majiteli jako celek. Rok nato se novy majitel
rozhodl, Ze nam byty proda do vlastnictvi (samoziejmé za mnohem vyssi
cenu). Zde jsem zvaZovala zakoupeni bytu nebo néjakého domu. Hlavou mé
probéhlo: Lucka bude na internaté jen po tu dobu, co bude dochazet do
Skoly a pak uz bude jen doma, jak by potom probihala sklarska vyroba
v pronajatych prostorach aj. Byla to docela zapeklita situace, kde jsem se
musela rozhodnout a to rychle. Do toho prisel muj bratr Milos, Ze nasel
inzerat s prodejem domu v Semilech. Nelenila jsem a zavolala. Poprvé jsem
navstivila dim ¢p. 191 v Jilovecké ulici, ktery mne oslovil ve vsech smérech.
Po upravach, jako bezbariérové bydleni se zahradou, kde budu mit i
sklaiskou dilnu, dim skoro v centru mésta. Uplna idea vieho pod jednou
stfechou. Majitel domu mé i upozornil na Uzemni pldan mésta Semily o
planované silni¢ni preloZce, ktera vede Jiloveckou ulici, ale tomuto domu se
vsak vyhybd a vede pres dvir sousedniho domu. Bylo rozhodnuto a to pro
dim. Diky rodiné bratra a pratel, ktefi pristoupili k Uvéru, se dosahlo na
potfebnou castku k zakoupeni domu. A tak matka samoZivitelka, kterd
pecuje o svou postizenou dceru Lucii, koupila dim. Pfed koncem roku 2004
byla sklarska dilna a bydleni pfestéhovany do naseho jiz soukromého domu,
kde se vSe bouralo a upravovalo na celkové bezbariérovy pristup. Lucka
byla pfes tyden na internaté a ja pracovala na objedndvkach se sklem, ale i
dohlizela na rekonstrukci za pomoci mého tatinka. O vikendu jsme bydlely
s Luckou v jedné mistnosti. Stavéla se vytahova Sachta pro 3 podlazi, kde
byl poté zabudovén vytah, bourala se i plvodni garaz s propojenim do

domu, kde vznikl kramek a sklarska dilna. Probéhla i Uprava terénu u domu.



http://www.podkrkonos.spol.semily.eu/
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Mezi tim v8im frmolem se objevil problém ze strany stavebniho Gradu
Semily o udéleni povoleni stavby. Mésto Semily nechalo vyhotovit
predbéznou smlouvu o odkoupeni mého domu vzhledem k Gzemnimu
planu mésta Semily o silnicni preloZce vedouci Jiloveckou ulici. Se
smlouvou jsem navstivila pravnicku o pomoc a radu, ktera znéla: PoZadujte
od mésta doklad, Ze vas diim je ve stavebni uzavére a je v budoucnu uréen
domem k demolici. Jinak nic nepodepisujte. Dle rady jsem se vydala na
radnici mésta Semily se slovy: Pokud mé nepredlozite, Ze mlj dim je ve
stavebni uzavére, tak vam Zadnou smlouvu o predkupnim pravu
nepodepiSu a vratila jsem jim smlouvu. Dodala jsem, Ze mé prijde
nehoraznosti, Ze mésto Semily se snazi mou osobu takto okrast a poskodit.
Pak jsem opét navstivila stavebni urfad mésta Semily, kde mé bylo
dodatecné povoleno provést veskeré stavby rekonstrukce naseho domu
bez jakéhokoliv omezeni. Nevim, zda k tomu mate nékdo néjakou
poznamku, ale ja to vnimam jako realitu, Ze mé maji za blbce...

V roce 2006 byla dokoncena jen hruba stavba rekonstrukce bezba-
riérového bydleni, ale byla pro verejnost oteviena nova sklarska dilna
s prodejnou s bezbariérovym pfistupem. Upfednostnila jsem dlleZitéjsi véc
a to, kde dokazu zajistit potfebné finance k Zivotu nas obou a pejska Dana.

Vroce 2006 jsem se dozvédéla o
planované zméné socialniho zakona.
Pfiznam se, Ze jsem nikdy moc necetla,
ale postacila mé pouze ¢ast o zménach
ve financovani socidlni oblasti, kde
. | jsem okamZzité pochopila, Ze se Zene
jeden veliky prasvih, ktery béhem
nékolika let poskodi mnoho lidi a
prinese to Upadek vseho, co bylo celé
roky budovano pro lepsi podminky lidi
se zdravotnim postizenim.

Ptibyvalo stale ¢im dal vic nedostatku
v zajisténi péce o Lucku ve skole i na
interndtu Jedlickova Ustavu v Liberci a

rozhodla jsem se, Ze tak to dal nejde.
Po vecerech jsem na internetu hledala informace, jak vytvofit spole¢né
bydleni lidi se zdravotnim postiZzenim, kde bude upfednostnéno pravo lidi
se zajiSténim sluzeb, které nutné potrebuji ke svému Zivotu. Hledala jsem i
lidi s podobnym osudem, ktefi vnimaji realitu, ktera je a co se na nas
ptipravilo skrz financni Skrty. Bylo to opravdu hledani jehly v kupce sena.
Nasla jsem na internetovych strankach Dobromysl, ¢lanek Archa - Zivot
v komunité. Ziskala jsem zde prvni informace o bydleni v komunité a moc
mé ¢lanek oslovil: http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=430
Konec¢né bylo od ¢eho se odpichnout a zacit sestavovat navrh projektu.

Musela jsem viak vychazet ztoho, 7e Zijeme v CR, kde se pFipravuji
finanéni Skrty v socialni oblasti. Po nocich jsem sestavovala varianty, aby se
vée mohlo vytvofit v podobném modelu u nas v CR. Vytvofit model, ktery
bude postaveny na naSich dostupnych moZnostech a bude nejlevnéjsi
variantou bydleni a stravovani se zajisténim nutné péce lidem potifebnym.
2006 - 07 jsem se setkala pfi sestavovani se spoustou lidi. Ziskavala jsem
informace, jak prdvnické, ale i informace o moznostech financovani z EU,
CR nebo moznosti Gvéru od banky.

Zvazovala jsem mozZnosti dle ziskanych informaci, co bude lepsi, zda
vystavba domu nebo diim koupit. Kdo jiny by mné pomohl nez internet.

Nasla jsem vhodnou nemovitost,

kterd slouzila jako penzion s
vybavenim pro lidi se zdravotnim
postizenim.  Zavolala jsem do
realitky a smluvila jsem si prohlidku
penzionu. Ctyfélenna  skupinka
pratel vcetné Lucky se vydala na

vylet do Sloupu v Cechéch. (2007)

PFi prohlidce jsem se setkala i s majitelkou penzionu. Vysvétlila jsem ji divod
nasi navstévy, Zze hleddm vhodnou nemovitost za ic¢elem spolecného bydleni
v komunité a Ze je vSe prozatim pouze na cesté pro osloveni lidi s podobnym
osudem, ktefi by o muj ndvrh méli zajem. Umoznila mné zde nafotit veskeré
prostory pro zpracovani mé nabidky. Chtéla jsem pfidat néjaké fotografie,
ale penzion je stale k prodeji a kdo chcete vidét fotky, tak pridavam odkaz.
Od plvodni ceny vroce 2007 je nyni k prodeji se slevou o 1500 000,-K¢
http://reality.bazac.cz/z/207281-prodej-penzion-sloup-v/

Po pfijezdu domu probéhlo zpracovani z cenové nabidky prodeje penzionu
7 000 000,-K¢. Pro varianty s moznosti: jednoltzkovy, dvoulizkovy, tfilGzkovy
pokoj. Varianty vybéru 9, 18 nebo 27 obyvatel domu. Finanéni rozpocet
z ceny domu, naklady domu véetné veskeré energie a rozpocet stravovani
dle poctu obyvatel. Financné se dostavame o 50 % na nizsi cenu v rodinné
formé za mésic na jednoho obyvatele nez pfi umisténi klienta za mésic
ubytovaného celoro¢né u poskytovatele socidlnich sluzeb — Ustav.

Uvedu pfiklad IV. stupen zavislosti na jednu osobu
cca 20 000,-K¢
cca 10 000,-K¢
(ceniky kolik se dnes plati, jsou vefejné dostupné)

Poskytovatel socialnich sluzeb za mésic
Rodinna forma v komunité za mésic

Obyvatelé domu jsou lidé se zdravotnim postizenim, ktefi jsou odkazani na
dopomoc nebo celkovou pomoc druhé osoby. Mohou zde i bydlet jejich
rodinni pfislusnici, opatrovnici. VSichni jsou ¢leny obc¢anského sdruzeni, které
zajistuje dohled nad viim. O. s. zajistuje program aktivit dle zajmu obyvatel
domu, zajistuje dle vyzev z grantu, dotace aj. potfebné finance. O.s. pomaha
pti jednanich na ufadech, doprovod k Iékafi atd. Potfebna sluzba lidem se
zdravotnim postizenim by byla zajisténa po svobodném rozhodnuti lidi a to
bud' vzdjemnou sousedskou vypomoci od rodinnych pfislusnikd atd. nebo by
se sjednala placena sluzba od poskytovatele socidlnich sluzeb na spole¢né
Zijici komunitu obyvatel domu. Vyhodou spolecného bydleni v rodiné je, Ze si
kazdy muzZe svobodné rozhodnout, kdo o né bude pecovat, jak budou travit
volny ¢as, kdy pljdou na prochazku a za zabavou, kdy budou jist a co.

Nékolikastrankovy dokument nabidky ma daleko podrobnéjsi obsah.
Sestavila jsem v roce 2007 nabidku, jak by se dala realizovat rodinna forma
v komunité. Vzidy jsem fikala a to vSem, Ze vse zdleZi jen na lidech, ktefi
nejsou spokojeni s tim, jak to dnes je a jsou ochotni si vzdjemné pomoci.
Obcanské sdruzeni vtomto modelu nabidky, finanéné nezatézuje obyvatele
domu vzhledem k tomu, Ze neni poskytovatel placenych socialnich sluzeb.
Obcanské sdruzeni je kontaktnim mistem pro nabidku spole¢ného bydleni
v komunité a dohlizi na sousedskou vzajemnou vypomoc, ktera je zdarma a
je zpoplatnéna pouze po domluvé - naklady na benzin pfi pfepraveé aj. Dohlizi
i na sjednanou placenou sluzbu, zda jsou lidé se zdrav. postizenim spokojeni.
Sestaveni bylo ¢asové narocné, a kdyZz jsem se nékde verejné v roce 2006 -
07 zminila o tom, co délam, tak mé spis lidi pomlouvali, hazeli klacky pod
nohy a méli mé za bldzna. Necham na posouzeni vefejnosti, kdo je vétsi
blazen. Dokument nabidky mam stéle v Supliku a slouzi jako ukazkovy model.

Rok 2007 byl pro mne ,,matku“ opravu na hrané, kdy jsem z poslednich sil
pfivirala o¢i nad nedostatky v zajisténi péce o Lucku ve skole i na interndtu
Jedlickova ustavu v Liberci. Moc si vazim prace reditelky Ustavu a vedeni,
ktefi mé, matce, osobné vénovali urcity ¢as pti feSeni nedostatk(l a snazili
jsme se 1,5 roku hledat cestu na jejich odstranéni. BohuZel problémy stale
narUstaly a za¢atkem ledna 2008 se odehral déj, po kterém jsem s okamZitou
platnosti ukoncila smlouvu v Liberci.

Myslim si, Ze co nyni napisi, vystihne, kde hledat pravou pti¢inu nedostatkd.
Prvopocatek je u téch nahore, ktefi vytvareji zakony. Kolik financi bude na co
uvolnéno, ale i nastavenim § zakona v socialni oblasti jak musi poskytovatel
zajistovat sluzby, kde se to odraZi na kvalité prace jedincl - zaméstnanc(,
ktefi mnohdy museji zvladnout bez pomoci druhého zaméstnance narocnou
praci s tézce zdravotné postizenymi klienty. Je to takovy zacarovany kruh,
kdy platici si klient je nespokojen a poskytovatel sluzeb musi jit podle zakona.


http://reality.bazac.cz/z/207281-prodej-penzion-sloup-v/
http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=430
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Pamatuiji si pribéh cesty domu z Liberce v lednu 2008, kdy jsem s okam-
Zitou platnosti ukoncila smlouvu o ubytovani a sluzbach. Nejsem si jista,
zda Lucka chapala, Ze uz se sem nikdy nevrati jako klient, ale béhem cesty
mé zacala vypravét véci, o kterych nikdy predtim nemluvila oteviené.
V krku jsem citila sevieny pocit, po tvarich mé tekly slzy a v srdci jsem
méla pocit bezmocnosti, ktery Lucka prozivala delsi ¢as. Musela jsem se
soustredit na fizeni a zakryt mé pocity pred Luckou. Jela jsem domu
pomalu (pfes hodinu), protoze jsem byla hodné rozrusend z vypravéni.
Vecer, kdyz uz spinkala, tak jsem vse splachla vinkem a vybrecela jsem se.

Musela jsem vse vyridit i papirové, Ze je Lucka doma v mé celoroéni péci
(socialni Gfad) i praci OSVC pozménit na privydélek. Bylo viak nutné
dokoncit i skolni dochazku v Liberci. Byl vypracovan individualni plan
vyuky doma s prezkousenim ve Skole. Od ledna do Cervna jsem Lucku
vozila 1 x tydné do Skoly, kdy jsem nékolik hodin cekala vauté a o
prestavce jsem zajistovala asistenci. Liberec nam béhem osmi let vytvofil
i vazby skrz pratelstvi s lidmi, ale i v divadelni ¢innosti, které provozuje
Obcanské sdruzeni SOHODY. Lucka miluje divadelni krouzek, a co bych to
byla za matku, ktera by ji to nedoprala. Jesté se 1 x tydné jezdilo do LB na
divadelni zkousky, ale i na vystoupeni v divadle a na rGznych akcich.
Béhem navstév na krouzku jsem byla oslovena, zda nechci hrat taky.
V prvni moment jsem fekla ne, ale ¢asem jsem se rozhodla, Ze ano a jsem
moc rada. Uzivdme si spolecné s prateli amatérské divadlo, které nas
vsechny naplnuje krasnym pocitem. Kdo mé zna osobné, tak pochvalim
malo koho a pokud ano, tak to je opravdu zaslouzené. Velikd pochvala
patii véem lidem, ktefi jsou v divadelnim spolku a dobrovolné délaji tuto
¢innost. http://www.letajicidivadlonakoleckach.cz/index.php?page=o-projektu

Aniz by moc lidi v nasem okoli vnimalo, Ze se nékolik mésict osobné
z pozice matky dost téZce vyrovndvam s prozitym prikofim své dcery, kde
jsem soubézné zvaZovala mozZnosti, jak budeme Zit dal. To, Ze je Lucka
doma vsak nefesi budoucnost. Kdo se o ni postara, az zde nebudu...

Zacala jsem hledat lidi, ktefi mé pomohou zaloZit obcanské sdruzeni
s hlavnim cilem vytvofit spole¢né bydleni v komunité atd. Chvilku mé to
trvalo, nez jsem nasla lidi, kterym jsem vysvétlila, o co jde, a byli ochotni
se stat zakladajicimi ¢leny pro obcanské sdruZeni. Sepsala jsem stanovy a
odeslala potiebné nalezitosti. Od 2. 6. 2008 je ,Zrnko nadéje“obcanské
sdruzeni evidovano u Ministerstva vnitra CR pod evidenénim &islem
VS/1-1/71 846/08-R s pridélenym ICO 22733817.

Zrnko nad¢je

obcanské sdruzeni

Zakladajici vybor: Lenka Vanclova, Iveta Kovarova, Markéta Johankova,
Lukas Kovar. Vsem patfi velké podékovani za divéru pro zaloZeni o. s.
Zde zacinad cesta pro budoucnost lidi s podobnym osudem, kde vznik
obcanského sdruzeni je rok 2008, ale historie zacina jiz v roce 2006.

Kazdého zajima i vznik ndzvu organizace a zde vam dam vysvétleni.

ZRNKO: osobné mé zaujal film Nekonecny ptibéh, kdy princezna z fise
fantazie, stoji ve tmé a ma na dlani posledni zrnko svého kralovstvi a
mluvi s chlapcem, kterému musi dojit, Ze svou virou vsebe miuze
zachranit kralovstvi fantazie, kde pak pokracuje nikdy nekoncici pfibéh.
NADEJE: je vyznam slova, ktery nosi v sobé mnohy z nas.

,Zrnko” vira ve svou osobu a budoucnost, ,nadéje” nese vyznam slova.

Rokem 2008 zacina déjstvi nikdy nekonciciho pribéhu ,Zrnka nadéje”, kde
jsou schovani zlodusi, zapletky, pratelé a vie se odehrava v realité Zivota.

Bylo mé jasné, Ze realizace hlavniho cile obcanského sdruzeni nebude
jednoducha vzhledem k rodinné formé, ktera neni verejnosti az tak zndma.
Rodinnd forma, kterou by nékdo realizoval nezistné pro lidi s tézsim
zdravotnim postizenim. V CR vefejnost znd pouze piispévkové organizace,
Ustavni péci, obcanska sdruzeni, kde je poskytovatel socialnich sluzeb.

Jak jinak neZ po nocich jsem sepsala: NAVRH PROJEKTU, SPOLECNEHO BYDLENI V
RODINNEM CHARAKTERU V KOMUNITE PRO LIDI S TELESNYM HENDIKEPEM. ZRNKO
NADEJE O. S. JE KONTAKTNIM MISTEM PRO SETKAVANI LIDi S PODOBNYM OSUDEM A
SPOLUREALIZATOR PRO POMOC PRI VYTVARENI SPOLECNEHO BYDLENI V RODINNEM
CHARAKTERU V KOMUNITE PRO LIDI S TELESNYM HENDIKEPEM.
http://www.zrnko-nadeje.cz/index.php/navrh-planu-realizace-bydleni

Navrh byl predloZzen k obeznameni socialni komisi Semily dne 3. 11. 2008 a
méstské radé Semily dne 26. 11. 2008, ktefi nas ndvrh planu vytvoreni
spole¢ného bydleni v komunité berou na védomi. Osobné si nejsem jistd, zda
tento navrh projektu cetl podrobné kazdy (urednik) a navrh byl spravné
pochopen. Pro¢ si myslim, Ze to necetli, najdete na str. 8.

Nikdy jsem netvrdila, Ze mQj navrh rodinné formy je jediny a to spravny. Jsou
zde lidé se zdravotnim postiZzenim, ktefi opravdu a nutné potrebuji Ustavni
umisténi s odbornou pééi. MGj navrh oslovuje jen malé % lidi, ktefi jsou
ochotni si vzajemné pomoci a nesouhlasi s tim, co je dnes nabizeno jako
jedind moznost vybéru pro zajisténi své osoby nebo svych blizkych se
zdravotnim postiZzenim. Vytvorila jsem jen rozsifeni nabidky, pro zajisténi
budoucnosti lidem se zdravotnim postizenim, kterd tu stéle neni nabidnuta.

Vyroc¢ni zprava 2008 zacinajici ¢innost + archiv
http://www.zrnko-nadeje.cz/documents/vyrocni zprava 2008.pdf
http://www.zrnko-nadeje.cz/documents/archiv%202008.pdf

Vyrocni zprava 2009 rozsifeni ¢innosti
http://www.zrnko-nadeje.cz/documents/vyrocni_zprava 2009.pdf
Obsah je o celkové Cinnosti, a pokud byl zvefejnén v Infolistech Zrnka clanek,

tak je uvedeno Cislo v kterém se doctete vice informaci. Napfiklad na str. 9.
,Co vzniklo vroce 2009“ jsou zvefejnény ETAPY pribéhu pro realizaci
rodinného bydleni lidi se zdrav. postizenim v komunité, ale i dalsi informace.
Jako duleZitou informaci pfidém, Ze v Infolistech Zrnka &. 4 /2009 na str. 12.
se doéte o planované zméné Uzemniho planu mésta Semily. Jsou zde i
fotografie promény vzhledu k lepsimu v Jilovecké ulici. V¢. 5. / 2009 na
str. 16. je pokracovani ¢lanku ,Jiloveckd ulice / Nejistota budoucnosti”.
Doctete se informaci o tom, Ze pfes madj dim povede planovana silnice... ®

Po verejném zasedani mésta Semily dne 12. 11. 2009 jsem byla zdrcend a
hlavou mé pobihalo dokola. Naro¢nd rekonstrukce domu na bezbariérovy,
vytvorena sklarskd dilna, zazemi pro veskerou cinnost Zrnka nadéje a nyni
prichdzi zmareni veskeré prace a nejspis i zanik? Vice se doctete v infolistech.
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Nase stranky sdruZeni se budou ménit, a proto doporucuji pouZit odkaz
stranek Cesky raj. Infolisty Zrnka 2009, 2010, 2011. http://www.cesky-
raj.info/cs/turisticky-region/cesky-raj-bez-barier/infolisty-o-s-zrnko-nadeje/
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Odehralo se mnoho situaci v nasem soukromém Zivoté, o kterych bych
mobhla psat, ale to uZ by bylo na vydani knizky ©. Budu se drzet pouze
véci ohledné Zrnka nadéje, ale i tak budu muset sem tam k nam domd.

ETAPY
KdyZz jsem sepsala ndvrh spolecného bydleni, tak jsem zjistila, Ze musim
sepsat i ETAPY prGbéhu (2009). Jedna se o 6 etap pribéhu, kterymi si
museji vSichni zGcastnéni projit, aby se docililo respektovani prava
svobodného rozhodnuti lidi zdravotné postizenych. Vznikne tak moznost
vybéru jakou pomoc v zajisténi péce o svou osobu si preji. Vytvori to i
dobte fungujici spolecenskou komunitu pratel, kde se lidé dobfe znaji a
mohou pak spolecné bydlet, pomahat si atd. Kazda etapa ma svou vahu
dllezitosti, ktera se musi dodrZet. Védéla jsem, Ze realizace nebude
jednoduchd vzhledem k tomu, v jakém Zijeme spolecenstvi lidi u nas v CR.
http://www.zrnko-nadeje.cz/documents/etapy.pdf

ETAPA 3
Treti etapa by se dala pojmenovat ,,0ddélovani zrna od plevele”. Myslite
si, Ze prirovnani je kruté? Ja mohu osobné fict, Ze je vystizné, pravdivé a
nékdo z vas by zajisté nasel i horsi pfirovnani. Docte se, jak to probihalo.

Podafrilo se za pomoci pratel vytvorit misto pro setkavani lidi s podobnym
osudem u mne doma ve vyclenénych prostorach a na pronajaté zahradé.
Poradalo se mnoho akci jen pro cleny, ale i pro verejnost. To se dafilo
realizovat moc dobre, ale nikdy jsem verejné nepsala o déni, které neni
verejné vidét, ale probihalo soubézné s veskerym dénim aktivit.

Béhem let dosSlo krozdéleni lidi do dvou skupin. Jedna skupina lidi
pochopila ihned, pro¢ vzniklo Zrnko nadéje a ta druhd to absolutné
nepochopila. Nékdo si pletl maj dim, kde je sidlo ob¢anského sdruzeni,
nejspis s azylem nebo charitou. Bez ostychu si ke mné domu prichazeli
zaklepat na dvere, zda jim dam jidlo. Pokud jsem méla, tak jsem dala
chleba aj. KdyZ to prerostlo, Ze si prisli se seznamem jidla, které chtéji,
nebo si fekli o penize, tak sem je vyhodila. Dozvédéla jsem se, Ze na
chlast a cigdra maji a u mé si hraji jen na chudaky. Bylo to vylééenim mé
dlouhodobé naivity o dobru v lidech, ktefi k nam dochazeli.

Rozjezd sdruzeni byl opravdu tézky, kdy néktefi jedinci pfislibili pomoc,
na kterou se spoléhalo. Jednodussi pro né bylo odvést jen ¢ast prace
nebo se na to vykaslali. Patfi sem i lidé, ktefi predstirali, Ze jsou pratelé i
ti, ktefi u nds v Zivoté nebyli a kdyzZ slySeli o vzniku sdruZeni s ndvrhem
hlavniho cile, tak ze mé udélali ter¢ k debaté dost nechutné. Co nadélate,
i tito lidé tvori spolecnost, ve které Zijeme. Aniz by si uvédomili, Ze ve své
omezenosti svym zlem, které Siti vlastné napomahaji k dobru. Béhem let
doslo k uvédoméni lidi pravé podstaty mé prace. Vytvofil se dobry
kolektiv pratel, ktefi se u nds pravidelné setkavaji a vzajemné si pomahaji.

Pokud chcete opravdu poznat, jaci jsou lidé ve vasem blizkém okoli,
musite vytvofit prostor, kde se lidé oteviené projevi. Musim pfiznat, Ze to
byl opravdu ocistec, kdy jsem musela mnohokrat zatnout zuby a vydrzet.
Jsem rodackou naseho méstecka, kde Ziji i lidé, ktefi aniz bych je zadala,
tak s néjakym tim aktudlnim drbem pfijdou nebo mé ho feknou na ulici.

Clovék by mél umét podékovat za pomoc a tak ¢lenové a pratelé Zrnka

nadéje dékuji za to, Zze diky vam doslo k rychlejSimu poznani lidi okolo
nas. Déni zde se posunulo o krok doprfedu a ucelilo nas to v celek pratel.

PRATELSTVI
Cesta vytvoreni pratelstvi probiha jiz od détského véku a zahrnuje poznani
sama sebe a lidi okolo vas. Béhem Zivota zjistite, kdo je opravdu pfitel, kdo
vam poda pomocnou ruku v nouzi bezistné ¢i za penize a zda to délate také
tak, kdo vas jen vyuZiva nebo vyuZivate i vy, o zodpovédnosti vici druhym a
sobé. Je toho hodné ¢im si ¢lovék sam bez pomoci druhého musi v Zivoté
projit nez ma prehled, kdo je dobry kamarad, kdo ne, nékdy to i nepoznate.

Tato cesta vytvoreni pratelstvi probihda i u nas vZrnku nadéje o. s., kde
poznavame lidi, ktefi k nam pfisli, odesli a ty, co zUstali ¢leny nebo prateli.
Zde je to o trosku tézsi vytvaret pratelstvi a umét véas rozpoznat jaky je
jedinec vzhledem k socialni oblasti v které vyrostl a jaké ma Zivotni hodnoty
v sobé. Pratelstvi se vytvari dlouhodobé, natoz, kdyZ rozjizdite organizaci,
kterd pro dosazeni hlavniho cile musi vytvofit vyhovujici prostor pro

setkavani lidi a zajistit program, ve kterém se pratelstvi bude teprve vytvaret.

,Do tretice vSeho dobrého ¢i zIého”
Jsem Clovék s velkou trpélivosti, ale odehralo se tolik véci, které mé opravdu
rozCilily natolik, Ze jsem fekla: ,Takhle to dal nejde a budou zmény“.

V roce 2008 byla pfislibena pomoc ohledné vytvoreni stranek, které znate.
Stale dokola jsem upominala o dotvoreni podle nasich potreb, kde schazi
nékolik véci. Bohuzel tvirce stranek stale nema ¢as, nenasel si ani ¢as nikoho
doucit obsluhu stranek, takZze nedokoncil pfislibenou pomoc. Vybor s cleny
na valné hromadé tuto nezodpovédnost vici celku naseho spolecenstvi resil
a zaCatkem roku 2011 se odhlasovalo zrusit nefunkéni spolupraci. Vznikl nam
zavazny problém skrz internetové stranky, bez kterych se v dnesni dobé pro
predavani informaci neobejdete. Probéhlo osloveni nékolika lidi, ktefi maji
zkusenosti. Jesté, Ze mame pratele. Nezbylo mé nic jiného neZ si nechat
vysvétlit tvorbu s obsluhou stranek a zaloZit nové na Webnode.cz.

Schazi jesté par malickosti, ale béhem brezna budou zverejnény.
Mame i novy e-mail InfolistyZrnka@seznam.cz

S pfibyvajicim zajmem lidi o program sdruzeni vznikl Socidlné terapeuticky
program Zrnka nadéje. Podafilo se diky finanénim pGjckam od pratel vytvorit
dvé pracovni mista pIné podporovana od UP Semily. Zaméstnanci pomahali
lidem potfebnym béhem programu po - pa od 2. 11. 2009 - 31. 10. 2010.
Podafilo se sehnat i dostatek financi na vybaveni programu, ale stdle ndm
schazela finanéni ¢astka na prondjem prostoru s vnitfnim chodem sdruZeni.
Podala jsem nékolik Zadosti, ale bez uUspéchu. Na mou Zadost jsem
predstoupila i pred ¢leny socialni komise Semily, kde jsem zZadala o financ¢ni
pomoc, kterou bylo mozné ziskat z balicku penéz, o které mohou Zadat
organizace, pokud nejsou Uspésni ziskat finanéni prostfedky jinde.
Projednavani zadosti s ¢leny komise se rozjelo v zajimavy rozhovor o Cinnosti
Zrnka nadéje. Nebudu popisovat podrobnosti, ale musim zminit jednu
pfinosnou véc. Béhem rozhovoru se mé podafilo vysvétlit hlavni cil naseho
sdruzeni (rodinné bydleni) a pro¢ jsem zaloZila Zrnko nadéje.

Zaznéla UZasna véta: ,Konecné ted jsem to pochopila”. Ani nevim, jak jsem
se tvafila, kdyz jsem to slySela, ale bylo to 4 roky, kdy jsem poprvé pfisla na
urad s navrhem v rodinné formé a 2 roky od oficidlné pisemné podaného
navrhu spolec¢ného bydleni v komunité. Dal bylo feceno, Ze se poradi o vysi
dodatecného prispévku, ktery bude predloZen radnim mésta Semily.


mailto:InfolistyZrnka@seznam.cz
http://www.zrnko-nadeje.cz/documents/etapy.pdf
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Tydny se nic nedélo a doslo k ukonceni pracovnich pomérl se zaméstnanci.
1. listopad 2010 penizky nikde Zadné a co ted. Pracovni mista neni z ¢eho
obnovit, neni z ¢eho zaplatit pronajem od 1. 1. - 31. 10. 2010, kde sdruzenf
vznikl dluh 45 000,-K¢. Pfislo zvazovani, zda tydenni program ukoncit nebo
hledat nahradni feSeni. Probéhla velka porada, kde se rozhodlo, Ze budeme
nadale pokracovat. Vratime se vsak o tfi roky nazpatek, kdy se vsichni
¢lenové shazeli pouze v pravidelnych Ctvrtcich a na planovanych akcich.
Ctvrtek je dnem, kdy maji moznost piichazet i novi zajemci o program.

Doporucujeme pred navstévou telefonni domluvu nebo pres e-mail
731458 883 / 481 621 406 / InfolistyZrnka@seznam.cz

Bude uréen jeden nebo vice dni podle domluvy, kde se budou schazet pouze
zajemci o vytvoreni spolec¢ného bydleni v komunité nebo bydleni ve svém
byté, kde bude pomahat komunita. Pod mym vedenim zacne sestaveni
z variant nabidky bydleni. Besedy v uzavieném kruhu, nacvik vzajemného
porozuméni, soudrznosti, seznameni se zdravotnim postizenim ¢lend atd...
Zamérujeme se na zakladni lidské vlastnosti, které by mél clovék mit.
Zodpovédnost, ohleduplnost, umét pomoc druhému dle svych mozZnosti,
uvédomit si svou dileZitost a rozvijet se, chranit slabsi pfed zneuzitim atd.

Zacne i program pro dobrovolniky, proskoleni, jak pomahat...

Kdyz uZ jsem si myslela, Ze se vyresilo, jak se bude pokracovat dal, pfisel
predvanoéni daredek. Dne 6. 6. 2010 byl odsouhlasen Uzemni plan mésta
Semily, kde se silni¢ni prelozka posunula o nékolik metrd pfimo pres mdj
dim. Opét jsem prozivala jako mnohokrat v Zivoté pocit bezmocnosti, kdy
nemUzete nic délat a jen musite pfijmout neménné rozhodnuti.

Prosinec 2010 pfinesl mou rekapitulaci o nasem bydleni s Luckou, o mé
praci ve sklarské vyrobé s ukazkou rfemesla, o privodcovstvi v pamatkové
chranéné roubence - Pilnikarska dilna, o dosazené cinnosti Zrnka nadéje.
Hlavou se mné to mlelo vSechno dohromady a musela jsem udélat velké
rozhodnuti, co bude dal. MUj vnitini pocit byl pfed zhroucenim a nékolik dni
jsem byla docela ze vieho mimo. Zivotem jsem naucena, 7e i kdy? se stane
néjaka hriza, tak musim hledat cestu, jak se vyrovnat a ptizpUsobit Zivot.

Stale jsem se nemohla vzpamatovat a myslet. Az do dne, kdy svétlo do
smutnych dn@ vnesl semilsky farai Jaroslav Gajdosik z Rimskokatolické
farnosti, dékanstvi Semily. Pfinesl finan¢ni dar pro Zrnko nadéje z Trikralové
sbirky. Druhy dar Andrea MojziSova a treti internetovy obchod ROUTE66.

Tahle necekana finan¢ni podpora od lidi, ktefi véfi v to, co délame, pro lidi
se zdravotnim postizenim mne vratilo opét do déje Zivota. Dostavila se
moralni podpora od ¢len( sdruzZeni, pratel i od lidi. Moc viem dékujeme.

Dosla jsem k zavéru, Ze se ze vSeho preci nezhroutim, Zivot je moc kratky.

Dne 29. 12. 2010 jsem podala Zadost pro odkoupeni mého domu.

Nevidim sebemensi dlivod pro¢ nepodat Zadost na odkoupeni naseho
domu. Uz vroce 2009 jsem upozornila mésto Semily na to, Ze pokud
odsouhlasi Uzemni pldn mésta Semily, kde se silni¢ni prelozka posune o
nékolik metr( pfimo pfes m(j ddm, budu poZadovat finanéni odskodnéni.

Dne 3. 1. 2011 jsem pozastavila veskeré Zivnosti OSVC

Dne 7. 1. 2011 jsem podala Zadost o ukonceni privodcovstvi - Pilnikafi
Nenasla jsem sebemensi dlvod, pro¢ bych méla mit dal oteviené Zivnosti.
Zde to bude trosku na delsi vysvétleni, kde jedna véc navazuje na druhou.
Pokud byli vZrnku nadéje 2 zaméstnanci, ktefi pomahali v programu a
pohlidali Lucku, mohla jsem se vénovat turistim, byt privodce v roubence s
expozici nebo i ukazce sklarské vyroby s expozici. Méla jsem zde moznost
aspon néjakého privydélku. Ted uz nemam Sanci si nijak vydélat penize. Od
2011 bude pro verejnost zaviené rodinné sezeni na zahradé ,U slimaka“.
Zahrada bude oteviena jen pro aktudlni akce sdruzeni a rodinné posezeni.
Nebudu ani sestavovat tfimési¢ni program ,Léto 2011 se Zrnkem nadéje”.
Do Jilovecké ulice je odklonéna doprava. Celoroéni program bude na novych
strankach a bude jen spontanni dle moznosti.

INFOLISTY ZRNKA

Pro predavani informaci verejnosti o aktualnim déni vznikly Infolisty Zrnka,
kdy v roce 2009 vzniklo prvni vydani dvoumeésicniku Infolisty Zrnka, v roce
2010 doslo ke zméné na mésicnik, ktery si udrzel vydavani informaci do
bfezna v roce 2011. Zména: Infolisty Zrnka budou pouze obcasnik. Letos si
opravdu musim trosku odpocinout vzhledem k okolnostem. Nasi pfiznivci
vSak nemuseji mit strach. Nové internetové stranky budou nadale
informovat verejnost v aktudlnich pozvankach. Budou i samostatné clanky
o aktudlnim déni a pribézné bude vie pridavano do patfi¢né rubriky.

Odkaz na nové internetové stranky Zrnka nadéje béhem brezna najdete:
http://www.cesky-raj.info/cs/turisticky-region/cesky-raj-bez-

barier/infolisty-o-s-zrnko-nadeje/

Rok 2011 je rokem, ktery je ukazkovy pro lidi a vede je k uvédoméni, v jaké
realité Zijeme. Zazivame financni skrty v socidlni oblasti, vSe se zdraZzuje
jidlo, sluzby aj. Ve zpravach od médii jsou pfevainé samé hrizné udalosti.
Jesté, Ze jsou serialy aj., kde si na chvilku odpocinete a nevnimate realitu.

Nevim, ktefi chytraci sestavili zmény ve vice smérech, které nastaly a
nechapeme ty lidi, ktefi jim to jesté odsouhlasili. Prijde mé i jinym, Ze jsou
nejspis z jiné planety a vlibec je nezajima, co bude slidmi tam dole
v béZném Zivoté. Nase penézenky maji privan a jejich kasicka se naplni.

Zména socialniho zakona o financovani a jak se maji vést speciélni zafizeni
pro lidi se zdravotnim postizenim, kde funguje poskytovatel socialnich
sluzeb - zména financovani nékteré mensi zafizeni jiz dovedla k zaniku.
Budou vsak pribyvat i dalsi aZ jim dojdou penize z projektl EU a nebudou
finanéné podporeny méstem ¢i obci, v které pusobi. Ziskavani financi dle
vyzev je ¢im dal tim tézsi a mnoho organizaci se obava o svou existenci,
kde doposud pomahaji, poskytuji sluzby lidem se zdravotnim postizenim.

Jesté v loriském roce r@izné zamérené organizace 7adali od UP - tfad prace
o vytvofeni pracovnich mist VPP, ktera byla vplné vysi pro mzdu
zaméstnance podporovéna na 1 rok timto ufadem. Po roce byla pracovni
smlouva se zaméstnancem ukoncena, ktery se pfrihlasil na Urad prace.
Pokud tento ¢lovék béhem péti mésict nesehnal praci, tak bylo mozné, ze
si organizace zazddala o vytvoreni pracovniho mista a kdyz vSe dobre
dopadlo a bylo schvaleno, tak tomuto clovéku bylo opét mozné vytvorit
pracovni misto na plny Uvazek. Dalsi chytfe vymyslend zména pocinaje
rokem 2011. Finan¢ni podpora pracovniho mista VPP se z jednoho roku
zkrdtila na 6 mésicl a neni jiz mzda plné financné proplacena. Organizace
musi rozdil mzdy pro zaméstnance doplatit ze svého (ktera organizace,
neziskovka na to asi ma?). Bonbonkem na dortu zmény je, Ze zaméstnan
na VPP muzZe byt jen Clovék, ktery po dobu tfi let nebyl zaméstnan jako
VPP nebo nebyl podporen béhen tfi let néjakou dotaci od uradu prace.

KdyZ se déje hodné moc Spatnych véci, tak se lidé zacinaji spojovat v celek.
Pokud zapatrate do historie lidského Zivota, tak tam Zili lidé v komunitach.
Nebylo na tom nic divného a malo kdo si mohl dovolit Zit sdm jako jedinec,
protoZze by neprezil. Existoval vyménny obchod néco za néco. To by bylo,
ale na dlouhy ptibéh o lidském vyvoiji lidi, které jde shrnout do jedné véty.
Clovék se svym vyvojem nadfadil nad jiné Zivocisné druhy nasi planety a
nemd ve své podstaté pfirozeného predatora a tak se zakonité stalo, ze
Clovék k druhému clovéku se stal sdm predatorem.

Lenka Vanclovd,maminka Lucky

V roce 2011 v letnich mésicich na zahradé u naseho domu planuji 2 besedy
s otevienou debatou nad budoucnosti lidi se zdravotnim postizenim.
Pozvénky se véas objevi na strankdch Zrnka nadéje, Cesky raj a Semily.

Rozloucim se pisnickou ,Svobodomyslni lidi“ http://bandzone.cz/messenijah ,

ktera je soucasti fotovideo dokumentu ,Léto 2010 se Zrnkem nadéje”,
v Cisle 9. - 10. 2010 Infolisty Zrnka str. 9. se doctete vice.
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Sledujte v televizi...

r~
Kli¢
15. 3. 2011, 16:25-CT 2
Dokument, 30 min, Skryté titulky

Magazin nejen pro zdravotné postizené

V dnesnim Kli¢i zavitdme do Létajiciho divadla na koleckach -
divadelniho ansamblu, ktery uz nékolik let pdsobi v Liberci. Cleny
souboru nejsou jen handicapovani lidé, ale také jejich rodice a
dobrovolnici. VSichni spolecné vymysleli a hraji dvé predstaveni
(Vylet a Namaluj mi Beranka), které si blize predstavime.
Nakoukneme vsak i do zakulisi, abychom zjistili jaké radosti, ale i
problémy pfindsi vystupovani na verejnosti, nékdy velmi téice
handicapovanych hercd. Blize se sezndmime i s jednou z herecek
souboru Lucku Vanclovou. Jeji maminka, kterd v divadle také
vystupuje, hlavné kvili své dcefi zaloZila v Semilech Obcdanské
sdruzeni Zrnko nadéje. Pani Vanclovd hleda cestu, jak zajistit
budoucnost své dospélé dcefi Lucce. Proto se rozhodla s podobné
smyslejicimi lidmi vybudovat rodinné bydleni. Zatim je vsak na
cesté k tomuto cili a hleda dalsi rodiny s podobnym osudem a
plany. | dalsi handicapovany herec Létajiciho divadla, kterého si
blize predstavime, Lukas Adamicko, ma velmi aktivni maminku.
Chtéla, aby jeji syn po vychozeni skolni dochazky nezlstal doma, a
proto zaloZila v Liberci SdruZeni Tulipdn, které provozuje
chranénou dilnu pro 20 handicapovanych zaméstnancu.

Pokud nestihnete vysilani, tak dokument najdete po odvysilani zde:
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani-jako-driv/211562221700002-klic/

Na internetovych strankach Zrnka nadéje http://www.zrnko-nadeje.cz/index.php/socialka

Spratelen€ organizace

http://www.med-semily.cz/

http://medvedsemily.webnode.cz/ o eo d:
http://nazeleno.webnode.com/ Centrum pro rodinu
http://kvet-svet.webnode.cz/ Fedisenlyiio
http://www.facebook.com/pages/Jilovecka-uliceSemily/99025059371
http://www.facebook.com/profile.php?id=1165676923#!/group.php?gid=1
47719501922722

GALERIE XY 0. s.
Husova 122, 513 01 Semily
Kontakt: 481313457
773 254 433 0.s.

Prezentace uméni, femesel a designu
http://www.xy.nafoceno.cz/ www.xy-decor.nafoceno.cz

S cilem podpofit a propagovat mistni vyrobky vytvorilo Sdruzeni Cesky raj ve
spolupraci s daldimi partnery v regionu znacku ,Regionalni produkt Cesky
raj“. Tato registrovana ochranna znamka je mistnim vyrobciim propujcovana
pti splnéni pFisnych kritérii, ktera zohlednuji pfedevsim plvod vyrobku v
regionu, originalitu, ekologickou Setrnost a podil ruc¢ni prace. Prehled
certifikovanych vyrobcl a prodejen, kde muZete zakoupit jejich produkty
najdete na internetovych strankach www.regionalniprodukt.cz

Ing. Hana Ledabylova

Sdruzeni Cesky raj

Ant. Dvoraka 335, 511 01 TURNOV

tel.: 481 540 253, mob.: 739 449 510
ledabylova@cesky-raj.info / www.cesky-rai.info

G\ONAL
Qf’ A Vr
W i
® CESKYRAJ °®
PRopux?

v rubrice SOCIALKA je stabilné pro predavani dal$ich informaci vefejnosti umistén tento
obcasnik, ktery vydava Krajsky Grad Libereckého kraje. V tisténé barevné formé je aktualni
vydani dostupné vsidle Zrnka nadéje o. s. verejnosti zdarma. Obcasnik socidlka
,SOCIALKA“ slouzi k podavani informaci o aktudlnich otazkach ze socidlni sféry v nasem
kraji. Jeho prostfednictvim muzete i Vy zdarma informovat vefejnost o aktivitach Vasi

obce, mésta Ci sluzbé.

Vase pfispévky budou vitany a zvefejnény, zasilat je mizZete K

elektronicky na adresu katerina.altsmidova@kraj-lbc.cz .

: ‘@E" re .:E‘ﬂ‘,? Orelskd jednota Semily
kl'ai ’ Bohdana Tichd, Husova 80, 513 01 Semily

Kontakt: 481 623 114, 739 911 157, 739 828 334

Informacni mésicnik rocnik 11l. INFOLISTY ZRNKA 2011

Bfezen - posledni mési¢nik / zaslané ¢lanky, pozvanky — na strankach o.s.

Rozeslani na e-mail ¢tenaiim z evidenéniho seznamu dle aktualit: €élanky,
pozvanky, aktualni ¢islo ob¢asniku. Zvefejnéni i na nize uvedenych odkazech.

Informacni mésicnik INFOLISTY ZRNKA o organizacich v libereckém regionu je umistén v elektronické podobé stabilné na strankdch www.zrnko-nadeje.cz na
strankach Sdruzeni  Ceského réje http://www.cesky-raj.info/cs/turisticky-region/cesky-raj-bez-barier/infolisty-o-s-zrnko-nadeje/, =~ Galerie XY

http://www.xy.nafoceno.cz/INFOLISTY-Zrnka.html na strankach Semily v rubrice aktualni zpravodajstvi www.semily.cz/, po objednani v tisténé formé ¢b. 15,-K¢.

Nase listy jsou zaméreny a urceny pro cilovou skupinu riizné zamérenych
nestatnich neziskovych organizaci (NNO). Davdme prostor pro rozmanité
informace o ¢innostech NNO i od zajimavych samotnych lidi. Informace,
které se nemaji moznost dostat do béiného tisku novin vzhledem
k omezenému prostoru pro velikost textu c¢lanku nebo jde i nékdy o
nezdjem ze strany urCitych vydavatell novin o nich psat. Celkové listy
oslovuji a zapojuji mistni obyvatele Semil a okoli pro neohrani¢enou
vékovou kategorii s rlznym spoledenskym zaméfenim a postavenim.
Samostatné vydavani Infolisty Zrnka o ¢innostech NNO zlibereckého
regionu i mimo region vidime jako pfinos pro celkovou komunitu.

Stala VYZVA pro pfispévky do INFOLISTU ZRNKA

Informace nabidky pro ¢lanky a inzerci ziskate v tisténé formé v Informacénim centru
Semily, po telefonni domluvé v sidle Zrnka nadéje o. s. nebo v elektronické podobé
http://www.zrnko-nadeje.cz/infolisty/inzerce.pdf

KONTAKT - INFOLISTY ZRNKA, Jilovecka 191, Semily 513 01
481 621 406 / 731 458 883 / redakce@zrnko-nadeje.cz (neplati)
Redakce: Lenka Vanclova

Zména od 1. 3. 2011 na e-mail InfolistyZrnka@sezmam.cz
Duben 2011 nové stranky Zrnka nadéje na Webnode.cz

Chcete-li pfispét na ¢innost naseho sdruZeni penézitym ¢i vécnym darem, obratte se na nds prostfednictvim e-mailu InfolistyZrnka@seznam.cz
telefonicky 481 621 406 / 731 458 883 nebo osobné po telefonni domluvé v Zrnku nadéje o.s., Jiloveckd 191, 513 01 Semily. Za p¥ipadnou podporu pfedem dékujeme.



http://www.xy.nafoceno.cz/
http://www.xy-decor.nafoceno.cz/
http://www.med-semily.cz/
http://medvedsemily.webnode.cz/
http://nazeleno.webnode.com/
http://kvet-svet.webnode.cz/
http://www.facebook.com/pages/Jilovecka-uliceSemily/99025059371
http://www.facebook.com/profile.php?id=1165676923#%21/group.php?gid=147719501922722
http://www.facebook.com/profile.php?id=1165676923#%21/group.php?gid=147719501922722
http://www.zrnko-nadeje.cz/
http://www.cesky-raj.info/cs/turisticky-region/cesky-raj-bez-barier/infolisty-o-s-zrnko-nadeje/
http://www.xy.nafoceno.cz/INFOLISTY-Zrnka.html
http://www.semily.cz/
http://www.zrnko-nadeje.cz/infolisty/inzerce.pdf
mailto:redakce@zrnko-nadeje.cz
mailto:InfolistyZrnka@sezmam.cz
mailto:InfolistyZrnka@seznam.cz
http://www.zrnko-nadeje.cz/index.php/socialka
mailto:katerina.altsmidova@kraj-lbc.cz
http://www.regionalniprodukt.cz/
mailto:ledabylova@cesky-raj.info
http://www.cesky-raj.info/
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani-jako-driv/211562221700002-klic/

Informatni mésténtk mfolisty Zmka / Rotntk 111. / ¥slo 3. / bezen 20m / str. .

Kdo podpofil v roce 2010 Zrmko nadgfe 0.5,

Finan¢ni piispévek

Nadaéni pfispévek Prispévek z Grantoveho programu Mésta Semily na rok 2010

SEMILY

L)
CoNd=Bavi )
Nadacni fond Tesco

http://corporate.itesco.cz/nadacni-fond-tesco.html http://www.conasbavi.cz/ http://www.semily.cz/

http://corporate.itesco.cz/tiskova-zprava.html?id=353
http://www.conasbavi.cz/projekty/budocnost-bydleni-lidi-se-zdravotnim-omezenim/

http://www.conasbavi.cz/projekty/louceni-s-letem-2010-se-zrnkem-nadeje/
M Y 7/
Financni dar
TH krélova sbirka Internetovy obchod

ﬂ Andrea MojZisovd
/ﬂl Osobaf dar

http://www.farnost.semily.net/ http://www.route66shop.com/

Veeny dar bez smlouvy

Ceska sporitelna, Pobocka Semily (bonbony a upominkové predméty), ELEKTROCENTRUM SONDA (upominkové piredméty)
Zahradnické sluzby AKAT - Roman Spidlen (upominkové predméty a kvétiny), TERA SM s.r.o. (upominkové predméty)
Akvarium - Glass Ludmila Jadrna (upominkové predmeéty), Tiskarna GLOS Semily, s.r.o (papiry)

Kazdovi — Restaurace Tuharka (upominkové predmeéty), Galerie XY (upominkové predméty)

Lukas Kovar (upominkové predméty), Manzelé Pavla a Karel Maly (upominkové predméty)

NOVA - Lenka Reslerova (drogerie), Glass Lucie — Lenka Vanclova (upominkové predméty)

Clenové obcanského sdruzeni Zrnka nadéje, rodinni pfisludnici a pratelé dékuji viem
sponzorim za finanéni a vécnou podporu, ktera napomohla celkové ¢innosti v roce 2010.
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